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Come essere felici? Il corso dell'Universita di Yale e online

E ora disponibile online in forma gratuita uno dei corsi pii popolari a Yale.

Quest'anno il corso "Psychology and the Good Life" della professoressa Laurie Santos ha registratato il boom di iscritti
all'Universita di Yale (oltre 1000 studenti), attestandosi come il corso piut seguito in 316 anni di storia dell'ateneo.
Forte del successo del corso, la docente ha sviluppato una versione eLearning, ridotta e gratuita del suo corso sulla felicita.

Da dove nasce questo corso? "Nel 2013, pit del 50% degli studenti aveva richiesto assistenza psicologica per ansia, stress e
infelicita e da tempo gli iscritti chiedevano alla facolta un corso simile. Anche se, come riporta il New York Times, nessuno si
aspettava una tale affluenza. Il record precedente spettava al corso "Psychology and the Law", che nel 1992 ebbe 1.050 studenti
(in media i corsi alla Yale University non superano i 600 iscritti)."

Le lezioni, girate nel salotto della professoressa Santos, sono disponibili gratuitamente sulla piattaforma Coursera; il titolo ¢ The
Science of Well-Being e a conclusione viene proposto un progetto di auto-miglioramento. "La speranza ¢ che queste non siano

normali lezioni o una serie di conferenze ? spiega la professoressa ? ma il tipo di cosa che possa aiutare a cambiare la vita delle
persone in modo concreto”.
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