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Docente formatore per la sicurezza: quale formazione deve
svolgere?
Scopri i requisiti aggiornati per diventare Docente Formatore per la Sicurezza: criteri, corsi obbligatori e aggiornamenti
richiesti dalla normativa

La figura del Docente Formatore in materia di Salute e Sicurezza sul Lavoro riveste un ruolo centrale nella diffusione della
cultura della sicurezza nelle aziende italiane. Chi svolge questa attività non può improvvisarsi: la normativa italiana prevede
infatti criteri precisi e vincolanti per poter erogare formazione in questo ambito così delicato.

Vediamo nel dettaglio quali sono oggi i requisiti richiesti per diventare Docente Formatore per la Sicurezza e quali percorsi
formativi sono necessari.

Quali sono i requisiti per diventare Docente Formatore per la
Sicurezza?

Il quadro normativo di riferimento

La normativa di riferimento per la qualificazione del Docente Formatore è principalmente costituita da:

Decreto Interministeriale 6 marzo 2013, titolato "Criteri di qualificazione della figura del formatore per la salute e
sicurezza sul lavoro"

• 

D.Lgs. 81/08• 
Accordo Stato-Regioni del 17 aprile 2025• 

Il requisito di base: il titolo di studio

Il primo requisito imprescindibile per svolgere il ruolo di formatore in materia di salute e sicurezza è il possesso di almeno un
diploma di scuola secondaria di secondo grado (ossia il diploma di maturità).

A partire da questo presupposto, il candidato docente deve poi possedere almeno uno dei sei criteri previsti dalla normativa,
che combinano aspetti di esperienza professionale, formazione didattica e specifica, e titoli di studio.

I sei criteri di qualificazione del Docente Formatore

Ecco in dettaglio i sei criteri individuati dalla normativa:

Esperienza pregressa nella docenza
Almeno 90 ore di insegnamento negli ultimi 3 anni nell'area tematica oggetto della docenza.

1. 

Titolo di studio universitario più esperienza o formazione didattica
Laurea (di qualsiasi livello) coerente con la materia da insegnare, più almeno una di queste condizioni:

2. 

percorso formativo sulla didattica di almeno 24 ore (ad es. corso formazione-formatori), o abilitazione
all'insegnamento, o diploma triennale in Scienza della Comunicazione o Master in Comunicazione;

• 

almeno 32 ore di esperienza come docente in materia di salute e sicurezza sul lavoro negli ultimi 3 anni;• 
almeno 40 ore di esperienza come docente in qualunque materia negli ultimi 3 anni;• 
corso/i formativo/i in affiancamento a docente qualificato, per almeno 48 ore negli ultimi 3 anni.• 

Percorso formativo di almeno 64 ore + 12 mesi di esperienza lavorativa coerente con l'area tematica oggetto della
docenza + una delle specifiche del secondo criterio

3. 
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Percorso formativo di almeno 40 ore + 18 mesi esperienza lavorativa coerente con l'area tematica oggetto della
docenza + una delle specifiche del secondo criterio

4. 

Esperienza lavorativa almeno triennale nel settore sicurezza + una delle specifiche del secondo criterio5. 
Esperienza come RSPP, ASPP o Preposto + una delle specifiche del secondo criterio
Chi ha svolto almeno 6 mesi come RSPP, 12 mesi come ASPP, o ha ricoperto il ruolo di preposto nel macrosettore
ATECO di riferimento per almeno 12 mesi, può ottenere la qualifica integrando la propria esperienza con almeno una
delle specifiche già indicate.

6. 

L'aggiornamento obbligatorio per i Docenti Formatori in Sicurezza

Essere qualificati come Docenti Formatori non è un traguardo definitivo: la normativa prevede infatti un obbligo di
aggiornamento continuo per mantenere valida la propria qualifica nel tempo.

Secondo quanto stabilito dal Decreto del 6 marzo 2013, ogni formatore deve:

Partecipare ad attività di aggiornamento della durata complessiva di almeno 24 ore ogni 3 anni, scegliendo tra:• 
Corsi di formazione specifici per formatori.• 
Seminari e convegni specialistici riconosciuti.• 
Percorsi formativi su metodologie didattiche innovative o aggiornamenti normativi.• 

Svolgere almeno 24 ore di attività di docenza ogni 3 anni, sempre nell'ambito della salute e sicurezza sul lavoro.• 

I corsi Mega Italia Media per Docenti Formatori sulla Sicurezza

Per aiutare chi desidera ottenere la qualifica di Docente Formatore o mantenere la propria abilitazione aggiornata, Mega Italia
Media propone una serie di corsi online, progettati in linea con le disposizioni normative più recenti.

Ecco i principali corsi disponibili:

Corso online ? Docente Formatore per la Sicurezza sul Lavoro ? 24 ore
Un percorso completo dedicato allo sviluppo delle competenze didattiche richieste per la qualificazione del docente. È
valido come corso di 24 ore sulla didattica, uno dei requisiti fondamentali previsti per molti dei criteri normativi.

• 

Corso online ? Docente Formatore per la Sicurezza sul Lavoro ? Elementi di Conoscenza ? 12 ore
Un modulo integrativo utile per chi deve completare le ore di formazione specifica sulla sicurezza richieste per i criteri
3° e 4° della normativa.

• 
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https://www.megaitaliamedia.com/it/corsi-online-MC-Formatori/Docente-formatore-per-la-sicurezza-sul-lavoro-24-ore-MCI-3098/?utm_source=blog&utm_medium=dd&utm_campaign=blog-dd-docente-asr
https://www.megaitaliamedia.com/it/corsi-online-MC-Formatori/Docente-formatore-per-la-sicurezza-sul-lavoro-Elementi-di-conoscenza-12-ore-MCI-2142/?utm_source=blog&utm_medium=dd&utm_campaign=blog-dd-docente-asr

