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Video per la formazione: come crearli e renderli
coinvolgenti

Progettazione, tecniche didattiche e strumenti di intelligenza artificiale per la creazione di videolezioni efficaci

In un contesto formativo sempre piu digitale, la progettazione dei video non ¢ pill un'attivita accessoria ma un elemento

centrale della qualita didattica. Questo articolo analizza criteri metodologici e operativi per realizzare videolezioni efficaci, con

particolare attenzione alle soluzioni tecnologiche che semplificano produzione e gestione dei contenuti.

Perché i video sono diventati centrali nella formazione

Negli ultimi anni i yideo formativi hanno assunto un ruolo sempre piu strategico nella formazione aziendale, scolastica e
professionale. La diffusione dell'e-learning, la necessita di aggiornare rapidamente competenze e procedure e la crescente
attenzione verso metodologie didattiche pili dinamiche hanno trasformato il video in uno degli strumenti piu efficaci per
trasferire conoscenze.

A differenza di un contenuto esclusivamente testuale, il video permette di combinare immagini, voce, animazioni, esempi
pratici e storytelling. Questo approccio facilita la comprensione, aumenta il coinvolgimento e migliora la memorizzazione dei
contenuti.

Un buon video formativo non si limita infatti a "spiegare": guida 1'utente, mantiene alta l'attenzione e rende pit semplice
assimilare concetti anche complessi.

Nella formazione aziendale, inoltre, i video offrono vantaggi molto concreti:

e standardizzazione delle informazioni;

¢ riduzione dei tempi di formazione;

¢ possibilita di fruizione asincrona;

® aggiornamento rapido dei contenuti;

® maggiore accessibilita e scalabilita;

® miglior coinvolgimento rispetto ai materiali statici.

Tuttavia, creare videolezioni realmente efficaci richiede metodo, progettazione didattica e attenzione all'esperienza dell'utente.

Cosa rende davvero efficace un video formativo

Uno degli errori pit comuni ¢ pensare che basti registrare una lezione o leggere delle slide per ottenere un contenuto formativo
valido. In realta, 'efficacia di un video dipende dalla capacita di trasformare le informazioni in un'esperienza di
apprendimento chiara, dinamica e facilmente assimilabile.

Un video formativo efficace deve:

e avere obiettivi didattici chiari;

® essere breve e focalizzato;

¢ utilizzare un linguaggio semplice e diretto;
e alternare elementi visivi e narrativi;

® mantenere un buon ritmo;

o facilitare la memorizzazione;

e favorire l'attenzione dell'utente.
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In termini didattici, il video deve essere progettato come una vera "pillola formativa", cio€ un contenuto orientato a uno
specifico obiettivo di apprendimento.

Ad esempio, un video dedicato alla sicurezza sul lavoro potrebbe concentrarsi esclusivamente su:
® una singola procedura;
® un comportamento corretto;
e J'utilizzo di un DPI;

® una specifica situazione di rischio.

La focalizzazione consente di ridurre il sovraccarico cognitivo e migliora l'efficacia dell'apprendimento.

Come progettare un video per la formazione

La fase di progettazione ¢ fondamentale. Prima ancora di registrare o creare il video, & necessario definire alcuni elementi
chiave.

1. Definire I'obiettivo didattico
Ogni videolezione deve rispondere a una domanda precisa:
"Cosa dovra sapere o saper fare 1'utente al termine del video?"
L'obiettivo deve essere concreto, misurabile e focalizzato.
Ad esempio:

® riconoscere un rischio;

e utilizzare correttamente un'attrezzatura;

e applicare una procedura;

e comprendere un concetto normativo;

® eseguire un'attivita operativa.

Definire chiaramente 1'obiettivo aiuta a selezionare solo le informazioni realmente utili.

2. Creare uno storyboard

Lo storyboard ¢ la struttura narrativa del video. Serve per organizzare: i contenuti, la sequenza delle scene, il testo, le immagini,
eventuali animazioni, il timing.

Uno storyboard ben costruito evita dispersioni e rende il video piu fluido.
Anche per video molto brevi ¢ utile suddividere il contenuto in:

1. introduzione;

2. spiegazione;

3. esempio pratico;

4. sintesi finale.

Questa struttura aiuta l'utente a seguire meglio il ragionamento.

3. Scrivere un testo pensato per I'ascolto

Il linguaggio utilizzato in un video non deve essere identico a quello di un documento scritto. Un errore frequente consiste nel
leggere testi lunghi e complessi direttamente dalle slide. Questo approccio riduce drasticamente il coinvolgimento.
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Nel video formativo ¢ preferibile:

e usare frasi brevi;

® mantenere un tono conversazionale ma professionale;
e evitare tecnicismi inutili;

® spiegare un concetto alla volta;

e utilizzare esempi pratici.

Il testo deve essere pensato per essere ascoltato, non letto.

L'importanza del ritmo e della durata

Uno dei principali fattori che influenzano I'attenzione dell'utente ¢ il ritmo del video. Videolezioni troppo lunghe o monotone
tendono a ridurre rapidamente la concentrazione.

Per questo motivo, nella formazione moderna si preferisce spesso il microlearning, cio¢ contenuti brevi e focalizzati.
Indicativamente:

® 2-5 minuti: ideale per pillole formative;

® 5-10 minuti: approfondimento di un singolo tema;

e oltre 10 minuti: richiede maggiore varieta visiva e narrativa.

Naturalmente la durata dipende dalla complessita dell'argomento, ma in generale ¢ consigliabile suddividere temi molto ampi in
piu video.

Elementi visivi: il video non deve essere una slide letta

Uno degli aspetti pill importanti riguarda la componente visiva. Il video formativo non dovrebbe limitarsi a mostrare slide
statiche mentre una voce legge il contenuto.

Per mantenere alta 1'attenzione & utile alternare:

® immagini;

® animazioni;

® testi sintetici;

® schemi;

® esempi pratici;

¢ evidenziazioni grafiche;
e transizioni leggere;

¢ dimostrazioni operative.

Anche piccoli elementi dinamici possono aumentare significativamente il coinvolgimento.
Ad esempio:

¢ evidenziare parole chiave;

® mostrare processi passo-passo;

¢ inserire zoom su dettagli importanti;

¢ utilizzare icone e infografiche.

Dal punto di vista cognitivo, questi elementi aiutano ['utente a collegare piu facilmente informazioni visive e verbali.
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Audio e voce: un elemento spesso sottovalutato

La qualita dell'audio incide enormemente sulla percezione del video. Anche un contenuto ben progettato rischia di risultare poco
efficace se la voce ¢ monotona, poco chiara o disturbata.

Per questo motivo ¢ importante:

e utilizzare una voce comprensibile;

® mantenere un tono naturale;

e evitare rumori di fondo;

e curare la pronuncia;

® sincronizzare correttamente voce € immagini.

Oggi, grazie alle tecnologie basate sull'intelligenza artificiale, & possibile creare doppiaggi professionali anche senza registrare
manualmente I'audio. Le moderne voci Al consentono infatti di ottenere risultati molto realistici, migliorando velocita di
produzione e qualita complessiva.

Come aumentare il coinvolgimento dell'utente

11 coinvolgimento rappresenta uno degli aspetti piu critici nella formazione digitale. Un utente passivo tende infatti a perdere
attenzione rapidamente. Per questo ¢ importante progettare video che stimolino la partecipazione cognitiva.

Alcune strategie utili sono:
Utilizzare esempi concreti
Le persone apprendono meglio quando riescono a collegare i contenuti a situazioni reali.
Ad esempio, nella formazione sulla sicurezza ¢ molto piu efficace mostrare:
® un comportamento corretto;
® un errore operativo;
e una simulazione di rischio;
® un caso pratico.
Inserire domande o riflessioni
Anche in un video asincrono ¢ possibile stimolare 1'attenzione attraverso domande come:
¢ "Cosa faresti in questa situazione?"
® "Qual ¢ il rischio principale?"
® "Quale procedura ¢ corretta?"
Questo approccio favorisce il coinvolgimento mentale.

Utilizzare storytelling e narrazione

Lo storytelling aiuta a rendere memorabili anche argomenti tecnici. Raccontare situazioni concrete, errori reali o scenari
operativi permette di trasformare informazioni astratte in esperienze piu vicine alla realta dell'utente.

Alternare ritmo e stimoli visivi

Cambi di scena, evidenziazioni, animazioni leggere e variazioni narrative aiutano a mantenere alta l'attenzione.
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Accessibilita e inclusione nei video formativi

Un video efficace deve essere anche accessibile. Questo significa progettare contenuti fruibili dal maggior numero possibile di
utenti.

Tra gli elementi pitt importanti:

e sottotitoli;

e chiarezza della voce;

® buon contrasto visivo;

o testi leggibili;

® linguaggio comprensibile;
¢ supporto multilingua.

L'accessibilita non rappresenta solo un requisito tecnico, ma un elemento centrale della qualita formativa.

L'intelligenza artificiale nella creazione di videolezioni

Negli ultimi anni l'intelligenza artificiale ha trasformato profondamente anche il settore della produzione di contenuti formativi.
Oggi ¢ possibile automatizzare attivita che in passato richiedevano:

® registrazioni manuali;

¢ doppiaggio;

® montaggio audio;

® sincronizzazione;

e traduzione;

¢ adattamento multilingua.

Questo consente di ridurre tempi e costi di produzione, rendendo piu semplice creare videolezioni professionali anche per
organizzazioni che non dispongono di studi di registrazione o competenze avanzate di video editing.

In particolare, i sistemi di Al applicati alla formazione stanno rendendo sempre piu accessibile la produzione di contenuti
dinamici, aggiornabili e personalizzabili.

Creare videolezioni con il modulo Al di DynDevice LMS

Per supportare i1 professionisti del settore nella produzione di contenuti formativi digitali, Mega Italia Media ha integrato,
all'interno della propria piattaforma DynDevice LMS, uno specifico tool di Intelligenza Artificiale che consente di trasformare
materiali didattici esistenti, come slide o documenti aziendali, in videolezioni doppiate e temporizzate automaticamente.

Uno degli aspetti piu rilevanti ¢ I'utilizzo di una libreria di voci Al realistiche, che elimina la necessita di registrazioni vocali
tradizionali e riduce drasticamente i tempi di produzione.

Dal punto di vista operativo, il Co-author Al di DynDevice LMS diventa uno strumento strategico per il progettista della
formazione, perché consente di concentrarsi sulla qualita dei contenuti e sugli obiettivi didattici, delegando alla tecnologia le

attivita pil ripetitive e tecniche.

In un contesto in cui la formazione deve essere sempre pill continua e aggiornata, questo approccio consente di ridurre
drasticamente 1 tempi di produzione e aumentare la capacita di risposta delle organizzazioni.

Vuoi vedere come funziona? Richiedi subito una demo gratuita di DynDevice LMS!
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